
حجامت يعني چه ؟

حجامت اصطلاحا به روشي ازخونگیري اطلاق مي شودكه جھت درمان بعضي 

ازبیماريھا بكار مي رود وداراي سابقه تاريخي ھفت ھزارساله مي باشدوبه عنوان يك 

مطرح گرديده وجزءاحكام امضائي ) ع(سنت الھي درروايات وسیره پیامبران وائمه اطھار

نوان ركن درمان به حساب مي آيد به زبان علمي اسلام است ودرطب سنتي به ع

تعبیر مي شود )drycuppinq؛bloodiettinq؛wetcuppinq؛scarification(ازحجامت به 

كه البته باتوجه به مفاھیمي كه ازديدگاه اسلام به دست مي آيد واژه ھاي نامبرده 

. كامل نیستند

روش انجام حجامت چگونه است ؟ 

ح حال ازبیمارموضعي كه براي حجامت تعیین شده است پس ازمعاينه واخذ شر

گشته سپس بالیوان حجامت كه بصورت يكبارمصرف ساخته شده به مدت ضدعفوني

چنددقیقه بادكش مي شود بعدازايجادانبساط چندخراش سطحي ايجادمي گردد آنگاه 

به تناسب وضعیت جسمي ؛بالیني وعروقي بیماردرسه الي پنج مرحله ازوي خون 

دقیقه انجام مي شود كه خون ٢٠اين عملیات مجموعادرمدت حدود.فته مي شودگر

درحجامت خشك مرحله .سي سي بالغ مي گردد٧٠تا٥٠گرفنه شده حداكثر به 

. خونگیري انجام نمي شود

حجامت تاچه حدجنبه علمي دارد؟ 

تلاش علمي براي توجیه حجامت درجھان شروع شده است وتالیفاتي نیزدراين زمینه 

حاصل پژوھشي است كه ))حجامت يك روش درماني آزموده ((نتشر گرديده است م

برخي ازمتخصصین آمريكايي .آقاي دكتريوھان آبله دركشورآلمان انجام داده است 

نیزتحقیقاتي دراين موضوع منتشر ساخته اند ويكي ازكلینیك ھاي مجھزپژوھشي 

علمي روي حجامت مي پیرامون حجامت درآمريكا تاسیس گرديده ودرحال بررسي 

دربرخي .باشد دربرخي ازكشورھاي آسیايي نیز اثردرماني حجامت مي باشد

ازكشورھاي آسیايي نیزاثرحجامت برروي بیماريھاي خاص موردمطالعه قرارگرفته است 

- ٧١دردانشگاه شھید بھشتي ايان ھم درسالھاي .وگزارش آن منتشر گرديده است 

مقايسه خون ((جراگرديده است ازآن جمله چندطرح پژوھشي پیرامون حجامت ا٧٢

مقايسه مواضع حجامت ((؛))وريدوخون حجامت ازنظر فاكتورھاي بیوشیمیايي 

بررسي تاثیر حجامت بربیماريھاي عصبي ((؛))بامسیرمريديان ھاي طب سوزني 

بررسي اثر حجامت .((؛به صورت پايان نامه دكتري مي باشد))سردردھاي میگرني



نیزپژوھشي ديگراست كه دردانشگاه تھران درشرف انجام است ))برسروتونین خون 

وگزارش اولیه آن درپنجمین كنفرانس بین المللي طب اسلامي درھندوستان درسال 

دانشجويان سال آخرپزشكي ورشته ھاي مرتبط؛موضوعات .ارائه گرديده است ١٩٩٩

محققان عضوشده پزشكان و.متعددي رادراين زمینه به صورت پايان نامه تدوين كرده اند

ودرمان بیماري ھاي گوناگون راباروش حجامت موردتحقیق قرارداده اندودراين زمینه 

سايت زيبا وب www.zibaweb.com.اطلاعات ارزشمندي رابه دست آورده اند

حجامت تاچه حدارزش درماني دارد؟ 

درمنابع طب اسلام وطب سنتي حجامت به عنوان يكي ازاركان مھم درمان ذكرگرديده 

است وبیماري ھاي گوناگون رادرمان مي كندوبه صورت اختصاصي درمنابع طب 

اسلامي به شكل پیشگیرانه درمان ھمه بیماريھا شمرده شده است 

فته شده است ودرموردبیماريھاي خاص درمان تمامي بیماريھاي ناشي ازغلبه خون گ

. بوعلي سینااعتقادداردصفراوسودانیزازطريق حجامت قابل دفع است .

آياھمه پزشكان حجامت رابه بیماران توصیه مي كنند ؟ 

به طوركلي دردانشكده .اطلاعات پیرامون حجامت درجامعه پزشكي محدوداست -خیر

ي فقط دربعضي ازدانشگاھھا.ھاي پزشكي ايران اين موضوع تدريس نمي شود

طبیعي .آمريكا؛انگلیس ؛آلمان ؛وچین اين موضوع به شكل كلاسیك تدريس مي شود

است كه وقتي پزشكان ماازويژگي ھاي درماني آن بي اطلاع ھستند ھمه اقدام به 

ازسوي ديگراطلاعاتي كه مطرح گرديده است بسیارجديداست .اين عمل نمي كنند

ه درايران بااين موضوع پزشكاني ك.وبیش ازپنج ھزارسال ازعمران نمي گذرد

. آشناھستندبه ھزارنفرنمي رسند

حجامت دردرمان چه بیماريھاي بكارمي رود؟ 

؛ديابت غیروابسته به )چربي خون بالا(حجامت درموردبیمارھاي ھايپرلیپیدمي 

انسولین ؛دردھاي عضلاني ؛سردردھاي عصبي ؛ومیگرني ؛بیماريھاي پوستي شامل 

دارويي ؛غذايي ؛فصلي ؛اعتیادبه مواد مخدر؛بیماريھاي آكنه ؛پسوريازيس ؛آلرژي ھاي

دردھاي قاعدگي درزنان )منوپوز(انسدادي عروق كرونر؛عوارض بعدازيائسگي 

. وبرخي بیماريھاي عفوني ؛ھورموني وغددكاربردارد)ديسمونوره(ودوشیزگان 

آيااستفاده ازفوايدحجامت تنھابراي درمان بیماريھاست ؟ 

www.zibaweb.com


ع حجامت دربعدازبیماريھاست وبامكانیسم مختلفي ازجمله تنظیم بیشترين كاربردانوا

سیستم ايمني موجب پیشگیري ازبیماريھا مي گرددوبدين ترتیب مي توان نتیجه 

. گرفت كه كاربردحجامت فقط براي درمان بیماريھانیست 

حجامت نسبت به سايرروشھاي درماني متداول چه مزيتھايي دارد؟ 

درماني بدون عوارض جانبي است واگربه صورت تخصصي بطوركلي حجامت يك روش 

ازآن استفاده شود برتري ھاي فراوني نسبت به روشھاي درماني جاري مانند مصرف 

مزيتھاي درمان باحجامت مي توان بطورخلاصه بدين .داروھاي شیمیايي وجراحي دارد

: شرح بیان كرد

. حجامت يك روش درماني بدون عوارض جانبي است - ١

. كاربرددارد)به جزچھارماه اول زندگي (امت براي تمامي سنین حج- ٢

حجامت باحداقل توان فني وتجھیزات اجرايي مي تواند بیماريھاي سخت ومزمن - ٣

. رادرمان كند

. حجامت ھیچگونه وابستگي فني ؛علمي وابزاري به خارج ازكشورندارد- ٤

. ت بیمارستاني نداردحجامت يك رفتاردرماني سرپايي است ونیازي به تجھیزا- ٥

. درحجامت فاكتورھاي مداخله گروجودنداردويك رفتاركامل موجب درمان مي شود- ٦

حجامت يك دستورديني است توان جلب تاثیرات رواني درآن بالاست وازاين طريق - ٧

علاوه برافزايش سطح درمان پذيري موجب تقويت فرھنگ واعتقادات مذھبي 

. وارتباطانسان باخدامي شود


